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全日本空手道志空会 

ニュース 拳（こぶし） 
湘南空手道クラブ 

道場の存在意義（理念） 

空手道を通しての社会教育＝社会教育団体としての道場 

子供向け倫理スローガン 

１ 空手のわざは見せません 

２ ケンカをしてはいけません 

３ いじめをしてはいけません まずは大人に相談します 

提 出 期 限 等 

ありません 

２０２４年 ３月の予定変更等 

ありません 

２０２４年 ２月の活動報告等 
みなとみらい杯 ２月 ３日（土）横浜武道館メインアリーナ 

 全体で４０団体以上、実人数３５０名以上での開催でした。、組手競技のみの大会で、当会より６及び審判員３名

での参加でした。入賞者は以下の通りです。 

 小１女 優  勝：野中千詩（く） 

 小４男 第五位：平 朔弥（横） 

 小４女 第五位：野中詩友（く） 

 中学女 第五位：村口ソフィナ（横） 

大和市スポーツ人の集い ２月１１日（日）大和市シリウス 

小林志光師範が、大和市空手道協会推薦で、大和市スポーツ協会の体育功労者賞を受けました。志空会大和道場

からは４家族２０名近くが参加しました。 

県審判員新規＆ランクアップ審査会 ２月１１日（日）横浜創学館高校 

 当会より組手１名及び形１名が受審しました。 

  組手Ｃランク合格 山形 陽（湘） 

  形Ｂランク合格  大畠夏世（長） 

県スポーツ少年団合同稽古 ２月１２日（月／祝） 秋葉台文化体育館武道場 

 全体で２０名程、当団より１１名が参加しました。 

誠明館主催組手練習会 ２月１２日（月／祝） 海老名市中新田小学校体育館 

 全体で２００名以上の参加があり、当会からは、１０名が参加しました。 

全少選抜大会 ２月１６日（金）～１８日（日）北海道函館アリーナ 

 当会より女子個人形２名及び女子個人組手１名並びに女子団体形１チーム及び女子団体組手１名で参加しました。成績は

以下の通りです。ご声援ありがとうございました。 

 小島実紗（長）小４女個人形 第２ラウンド第五位 

 小島明依（長）小６女個人形 第１ラウンド第五位 

 女子団体形 ＜小島実紗（長）・小島明依（長）・髙橋果歩（く）＞第１ラウンド第五位 

 野中千詩（く） 小２女個人組手 ２回戦（１回戦シード） 女子団体組手１回戦 

大和市救急救命講座 ２月１７日（土）大和スポーツセンター第二武道場  

 今年は定員オーバーで受講できませんでした。 
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横浜創学館高校練習会 ２月１７日（土）横浜創学館高校 

 当会より２名が参加しました。 

横浜市連形・組手セミナー ２月２３日（金）横浜武道館武道場 
 全体で１３０名程、当会より９名が参加しました。参加者からの報告を転載します。 

（転載開始） 

いつもお世話になっております。Ａです。 

横浜市形、組手セミナーに参加させて頂き、内容報告させて頂きます。 

軸の取り方、軸をどのように動かすか等詳しく教えて頂きました。 

ウォーキングアップ、先生のご指導などとても楽しかったそうです。 

途中から形、組手に分かれて 子供は形稽古に入りました。 

諸岡奈央先生から偶然声をかけて頂き、ご指導をうけました。とても和気あいあいとした雰囲気で 他道場の皆さまとも

お稽古が出来、刺激になったようです。 

最後には志空会参加者と記念撮影をさせて頂きました。 

貴重な体験をさせて頂きました。ありがとうございました。  

次回は８月１８日（日）開催予定で、また参加させて頂きたいです。 

また、諸岡奈央先生には、受付時に師範のご伝言をお伝えしました。 

諸岡奈央先生も大変喜ばれて、笑顔で「小林先生によろしくお伝えください」との事でした。 

（転載終了） 

県マスターズ部会「大人の空手道セミナー」 ２月２３日（金）横浜武道館武道場 
 全体で５０名程、当会より３名が参加しました。参加者からの報告を転載します。 

（転載開始） 

 形は、ニーパイポーの他に有級の方もいらっしゃったので平安5段、バッサイダイ、松村ローハイをしました。 

有志の方が形を打ちそれぞれのアドバイスやその形のポイントや分解を教わりました。沢山、形を打てたので満足しました。 

組手は、①「返し」と、②「はじめ自分が待ち拳で相手を誘い込んで自分が攻撃にシフトチェンジする！」をしました。 

①返しは、上手くなってきたと思います。あとは、実践出来ればと思いますので稽古あるのみ！②これが私は、難しくタイ

ミングが合わないでいました。アドバイスとして相手の全体を見て少しの動きを察知してそこを見切って攻撃すれば良いと

教わりました。また、自分の間合いをもっと分かったほうが良くて間合いに入れさせない！ともアドバイスを頂きました！ 

普段、稽古しない内容が盛り沢山だったのでまた道場に戻り皆んなで稽古したいと思いました！より組手が面白く好きに

なりました。 

形ですが、大畠先生や三田先生レベルになると違う流派の形の講習を受けていらっしゃり、こういう講習会の時に他流派

の形の知識を深めてらっしゃるんだなぁ〜ととても羨ましく、私もいつか先生達みたいになりたいとも思いました。 

（転載終了） 

第３９回藤沢市スポーツ人の集い ２月２４日（土）  藤沢市市民会館小ホール 

 以下の人が受賞しました。おめでとうございます。 

  優秀選手賞 小島実紗（全国少年少女大会小学４年生女子個人形 第三位） 

  敢闘選手賞 益田杏璃（神奈川県秋季青少年大会小学３年生女子個人形 優勝） 

県連こども審判講習会 ２月２５日（日）岩崎学園体育室（東戸塚） 

 全体で６０名程、志空会からは６名の参加でした。参加者からの報告を転載します。 

（転載開始） 

いつも大変お世話になっております。Ｂです。 

先日の２月２５日に県連主催の子ども審判講習会に参加をしました。志空会からの参加は子供６名でした。 

講師の方々 が丁寧に詳しく新ルールを説明していただき、審判を経験した子供達も、見学した保護者もとても勉強になり

楽しい講習会でした。 

何より私の息子は組手が少し苦手意識がありましたが、今回の講習会で違う角度からの学びを理解でき、とても楽しかっ

た！また参加したい！と喜んでました。 

また親子で一歩、良い経験になりました。 

ありがとうございます． 

（転載終了） 
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信玄公杯大会 ２月２５日（日）山梨県小瀬スポーツ公園武道館メインアリーナ 

 ４振りの開催となりました。志空会からは４名の参加でした。成績は、以下の通りです。 

  小１・２年 野中千詩（く）予選 

  小３・４年 小島実紗（長） 

  小５・６年 小島明依（長） 

  中学１．２年 村口ソフィナ（横・西） 準優勝 

２０２４年 ３月以降の主なイベント 

   ３月 ３日（日）「ジュニアリーダー懇談会＆小学校卒業生を祝う会」 六会公民館会議室（体育棟） 

   ３月１０日（日）あきるの市大会 あきる野市秋川体育館 

   ３月１０日（日）全空連形＆基本講習会（糸東流） 日本空手道会館 

   ３月１０日（日）誠和会主催組手練習会 秋葉台文化体育館第３体育室（武道場） 

   ３月２０日（水／祝）県スポ少合同練習会 秋葉台文化体育第２体育室 

   ３月２０日（水／祝）誠明館練習会（今回は形）中新田小学校体育館 

   ４月１３日（土）流山市大会 流山市キッコーマンアリーナ 

   ４月１４日（日）志空会昇段審査会 秋葉台文化体育館３体育室（武道場） 

   ４月２０日（土）藤沢市スポーツ少年団空手道交流会 秩父宮記念体育館 

   ４月２１日（日）県審判員講習会 横浜創学館高校 

   ４月２９日（月／祝）県武道錬成大会 県立武道館＜兼関東大会団体形予選会＞ 

   ４月２９日（月／祝）渋谷区大会 渋谷スポーツセンター ＜審判員派遣＞ 

   ６月 １日（土）県スポーツ少年団空手道競技会兼関東ブロック予選会 県立武道館＜柔道場＞ 

   ６月 ９日（日）座間市大会 座間スカイアリーナ 

   ６月１６日（日）横須賀市大会 横須賀アリーナ 

   ７月２７日（土）日本武道館錬成大会 日本武道館 

   ８月１０日（土）～１２日（月／祝） 空手道ウイーク（全少・パラ・体重別） 東京武道館 

   ８月３１日（土）流山カップ（団体戦のみ） 流山市キッコーマンアリーナ 

   ９月 ８日（日）大和市大会 大和スポーツセンター第一体育室（メインアリーナ） 

   １０月 ６日（日）横須賀市大会 横須賀南体育館 

   １２月 １日（日）志空会大会 大和スポーツセンター第三体育室＆第１武道場 

   １２月 ７日（土）全日本空手道選手権大会団体組手 東京武道館  

１２月 ８日（日）全日本空手道選手権大会個人戦  日本武道館 

   １２月１４日（土）県スポーツ少年団空手道交流大会 県立武道館（予定） 

  ２０２５年 

１月２５日（土）＆２６日（日）全国道場選抜大会 流山市キッコーマンアリーナ 

１月２６日（日）日和空志会大会 シンコースポーツ寒川アリーナ 

師範から皆さんへ  
各種講習会・練習会の案内及び参加について 

各種講習会や練習会の案内が頻繁に届いていると思います。私の方針として、お誘いを受けた場合には、全て会

員の皆さんにお知らせしています。当然ですが、皆さんは全てに参加する必要はありません。もし興味がある場合

には、開催日時、開催場所及び参加費等を考えて、参加するしないと決めてください。 

 ただ、「参加して損する事はない」というのが私の経験則です。躊躇ったら参加して見てください。今回のニュー

スで参加者の感想を転載させて頂きました。参考にして頂ければ幸いです。 

師範の「私の目標」 

月度 ２０２４年 ２月 ２０２４年 ３月 

目標 会員全員が感染症に負けず（罹らず）稽古参加 △ 風邪をひかない（体調管理） 

２０２４年 ２月の新規入門者（２０２４年 ２月 １日～同月末日）＜敬称略＞  

藤沢長後道場 リジョ ジョセフ〈年少〉リョウマ ジョセフ〈年長〉 

大和道場 角谷都凪 （年中） 角谷南來（年少相当）                   以上 


