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全日本空手道志空会 

ニュース 拳（こぶし） 
湘南空手道クラブ 

道場の存在意義（理念） 

空手道を通しての社会教育＝社会教育団体としての道場 

子供向け倫理スローガン 

１ 空手のわざは見せません 

２ ケンカをしてはいけません 

３ いじめをしてはいけません まずは大人に相談します 

能登半島集中豪雨被害義援金 
各道場及び会員の皆様に感謝申し上げます。２０２４年１０月末日までに報告がったものを掲載いたします。 

横浜道場 日本赤十字社へ ３，０００円 １０月 ８日（火） 

  大和道場 日本赤十字社へ ７，４３０円 １０月 １日（火） 

  志空会として「指導者積立金」より支出 １０，０００円 １０月３１日（木） 

  ＜「指導者育成積立金」とは異なります。「指導者積立金」は小林志光が出捐した指導者の為の積立金です。＞ 

今後の昇級審査会の日程 

１ ３月、６月、９月及び１２月は変更ありません。 

２ ２０２４年１２月より第１週の稽古日となります。 

提 出 期 限 等 

ありません 

２０２４年１１月以降の予定変更等 

１１月 １日（金）大和道場 １０月未実施の「体力測定会」実施 

１１月 ２日（土）藤沢湘南台道場及びくるみ道場 １０月未実施の「体力測定会」実施 

１１月 ５日（火）藤沢長後道場 １０月未実施の「体力測定会」実施 

１１月１６日（土）六会小学校清掃活動 通常稽古開始時間９時３０分 

 水曜日夜の稽古 小林志光不参加 

小林志光師範１１月の水曜日の１９時００分～２１時００分の稽古 不参加になります 

２０２４年１０月の活動報告等 

志空会の高校及び大学の諸先輩も活躍しています 

国民スポーツ大会佐賀県大会  １０月 ５日（土）～１５日（火） 

佐賀国スポへ出嶋美月が少年女子組手に出場し、第三位に入賞しました。おめでとうございます。その為、高校選抜大

会のシード権を獲得しました。 

少年女子（高校生女子）組手 第三位：出嶋美月（長／横浜創学館高校） 

関東学生選手権大会 １０月１４日（月／祝）日本武道館 

志空会会員が３名出場しました。以下の２名が入賞し、１１月１７日（日）全日本学生選手権大会（日本武道館）に出

場します。 

男子団体組手 第五位：菊池徳大（湘／法政大学）  

女子団体形  第三位：森下 鈴（横／日本大学）  

また、関西学連からも女子団体組手に２名が参加します。 

越智天音（立命大／大）越智羽音（立命大／大） 
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 全日本学生選手権大会には、志空会からは４名の参加となります。 

全空連全日本大会出場 団体組手：１２月 ７日（土）東京武道館／個人組手：８日（日）日本武道館 

菊池徳大（湘／法政大）が神奈川県代表として男子個人組手＆団体組手に出場です。 

２０２４年度第２回県級位段位審査会 １０月 ６日（日）シンコースポーツ寒川アリーナ 

 全体で１級８０名、少年初段７３名、少年二段２５名、一般初段２８名、一般二段８名及び一般三段６名の合計２２０

名でした。小林志光は審査員として参加しました。２０２４年度第１回目（６月３０日）は３６７名で、２０２３年度第

２回県連級位段位審査会は２１０名でした。ほぼ昨年と同人数という事です。 

志空会から１級６名及び少年初段５名（６名登録中１名欠席）の参加で、全員合格でした。おめでとうございます。 

【公認１級】 

神野うらら（湘） 清水陸翔（湘） 永濵和馬（湘） 蓑輪勇弥（湘） 吉田透真（湘） 平山敦史（長） 

【少年初段】 

木村 仁（湘） 吉田昊生（湘） 酒井遥人（長） 桐越惇平（横） 上坂佑太（大） 

副審２名制講習会 １０月１２日（土）大和スポーツセンター体育棟第三体育室 

 全体で３０名程、志空会より３名が参加しました。副審２名制は、全空連主催の大会に繋がらない大会、つまり市町村

大会や会派等の大会で行う事が出来ます。 

藤沢市大会 １０月１３日（日）秩父宮記念体育館 

 全体としては、１１団体で実人数３００名弱、競技登録者５００名弱でした。 

志空会としては、実人数１００名（２０２３年度７６名）、形競技９５（同７０名）名及び組手競技６７名（同６２名）

で競技登録合計１６２名（同１３２名）並びに団体形４チーム（同４チーム）及び団体組手７チーム（同１０チーム）で

参加しました。審判員８名と補助役員２０名（第３コート担当６名、第５コート担当６名、招集担当６名及び会館警備２

名）で大会運営に貢献しました。また優秀選手として１３名が藤沢市空手道連盟から表彰されました。入賞者は、以下の

通りです。（同順位：道場順→あいうえお順） 

【個人形競技】 

 幼年男 優 勝：永田 翔（長）／第三位：石井 咲（湘）小松希煌（長） 

 小１男 準優勝：黒岩 朗（横）／第三位：大澤環貴（横）村崎悠晴（横） 

小２男 第五位：斉藤慶人（く） 

小２女 準優勝：野中千詩（く）／第三位：小林愛依（長） 

小３男 準優勝：喜納悠太（湘）／第三位：江藤夏葵（大）／第五位：永田 歩（長）小出純平（横） 

小４男 優 勝：木村 仁（湘） 

小４男 優 勝：益田杏璃（横） 

小５男 優 勝：岩田煌將（大）／第三位：永濱和真（湘）／第五位：平 朔弥（横） 

小５女 優 勝：小島実紗（長） 

小６男 優 勝：森川鼓太良（湘）／第三位：酒井遥人（長）／第五位：石内陸斗（湘）益田櫻介（横） 

小６女 優 勝：高橋果歩（く）／第三位：片野真琴（長） 

中学男 準優勝：諸橋 陸（横）／第三位：米田晃清（長） 

中学女 準優勝：岩見華漣（長）／第五位：多田 渓（湘） 

シニア（３５歳以上）女 優 勝：北田知穂（湘） 

【団体形競技】 

 小学４・５・６年男女 優 勝：志空会藤沢Ｂ 片野真琴（長）髙橋果歩（く）野中詩友（く） 

準優勝：志空会藤沢Ａ 小島実紗（長）益田杏璃（横）益田櫻介（ 

【個人組手競技】 

 小２男 優 勝：多田 真（長）／第三位：岩本惟吹（湘） 

／第五位：中山隼斗（湘）中山蓮斗（湘）久藤慈士（長） 

 小２女 優 勝：野中千詩（く） 

 小３男 第三位：原元太郎（湘）／第五位：石井 律（湘）喜納悠太（湘）吉田透真（湘）江藤夏葵（大） 

 小３女 第三位：小島奈々 （長） 

 小５男 優 勝：平 朔弥（横）／第三位：北田幸大（湘）古瀬景大（く） 

／第五位：／吉田昊生（湘）小出晃平（横）／岩田煌將（大） 
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小５女 優 勝：小島実紗（長） 

小６女 第三位：高橋果歩（く） 

 中学女 準優勝：小島明依（長） 

シニア（３５歳以上）女 優 勝：北田知穂（湘） 

【団体組手競技】 

 小３・４年女 優 勝：志空会  中山華舞（湘）小島奈 （々長）石井伶佳（大） 

 小５・６年女 優 勝：志空会Ａ 小島実紗（長）白石美沙（横）野中詩友（く） 

国民スポーツ大会佐賀県大会  １０月 ５日（土）～１５日（火） 

出嶋美月（長／横浜創学館高校）が佐賀国体で女子少年組手に出場し、第三位に入賞しました。おめでとうございます。

その為、高校選抜大会のシード権を獲得しました。 

関東学生選手権大会 １０月１４日（月／祝）日本武道館 

志空会会員が３名出場しました。以下の３名が入賞し、１１月１７日（日）全日本学生選手権大会（日本武道館）に出

場します。 

 菊池徳大（法政大／湘） 男子団体組手（第五位） 

 森下 鈴（日本大／横） 女子団体形 第三位 

また、関西からも参加します女子団体組手に２名が参加し、志空会からは４名の参加となります。 

越智天音（立命大／大）越智羽音（立命大／大） 

２０２４年１１月以降の主なイベント 

   １１月 ３日（土）公認四段・五段審査会 山梨県 

   １１月 ４日（日）地区組手審判員審査会 

   １１月 ９日（土）＆１０日（日）関東少年少女大会 栃木県水戸市 東日本技術研究所武道館 

   １１月１３日（水）志空会ＩＴ化検討委員会 秋葉台文化体育館小会議室 

   １１月１６日（土）六会小学校清掃活動（９時００分～９時３０分） 

   １１月１６日（土）戸塚区空手道連盟組手練習試合 戸塚スポーツセンター 

   １１月１７日（日）全日本学生選手権大会 日本武道館 

   １１月３０日（土）＆１２月 １日（日）県少年少女（小学生＆中学生）大会 平塚サンアリーナ 

   １２月 １日（日）志空会大会 大和スポーツセンター第三体育室＆第１武道場 

   １２月 ７日（土）藤沢市スポーツ少年団指導者講習会 秩父宮記念体育館軽体育室 

   １２月 ７日（土）全日本空手道選手権大会団体組手 東京武道館  

１２月 ８日（日）全日本空手道選手権大会個人戦  日本武道館 

   １２月１４日（土）県スポーツ少年団空手道交流大会 県立武道館（確定） 

 年末年始休み ２０２４年１２月２６日（木）～２０２５年 １月 ５日（日） 

師範から皆さんへ  
 長谷目秀久先生が１０月２３日に永眠成されました。享年８２歳でした。先生には志空会結成の２０１５年から何

度かご指導を頂いております。私は「自称弟子」と思い、先生の指導方法を真似させて頂いております。先生の指導

スタンスは「選手が出来ないのは選手が悪いのではなくて、教える側が出来る様に教えていないから」という事で、

選手を叱ったり、怒ったり、怒鳴ったりは絶対にしませんでした。先生に関する私のブログを読み返しました。読ん

でいて、果たして自分が先生の「自称弟子」と言えるのか？先生の教えを守って来たのか？と反省する事しきりでし

た。ああ、まだまだ自分は出来ていない、口先だけだと思いました。これからも「自称弟子」を名乗るからには、弟

子への接し方を、長谷目先生のスタンスを基本に、日々自己点検して行かなくてはならないと思いました。 

師範の「私の目標」 

月度 ２０２４年１０月 ２０２４年１１月 

目標 藤沢市大会 優勝５以上 ◎（結果１５） 関少 → 全少選抜出場全員 

２０２４年１０の新規入門者（２０２４年１０月 １日～同月末日）＜敬称略＞  

藤沢湘南台道場 奥田叶逢（年少） 

藤沢長後道場  小野寺快生（小２）小野寺竣生（年中）                    以上 


